
                                                   
 
 
 

TERAPIA 

                 ANKH 
“Ankh” è la Chiave della Vita. 
Conosciuta anche come “croce ansata”, per gli Antichi Egizi era un antico simbolo sacro, 
spesso raffigurato in mano alle divinità, o portata al gomito o sul petto. E ancora, inserita ad 
una estremità dell’Uas.  

 
Non è solo un geroglifico,  con significato di "vita":  essa 
esprimeva il concetto di “forza vitale” che non si disperde ed 
era un vero e proprio “attrezzo” usato a tal fine. 
 
I Terapeuti Egizi, di cui ricalcarono le tracce i Terapeuti 
Esseni, erano famosi per  le loro capacità di guarigione, 
attraverso l’uso misto di quanto offriva la Natura (piante, 
cristalli, colori, acque, sole…), suoni,  l’imposizione delle mani e 
i rituali magici. 

 
Praticavano negli Hat Ankh, ovvero dei sanatori, costruiti in roccia e mattoni, a cui si ispirarono i 
Greci. 
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Il corso 
Alcuni procedimenti dei Terapeuti Egizi possono essere integrati nel lavoro terapeutico 
odierno, perché di sostegno al terapeuta stesso ed alleggeriscono, nelle persone,  il percorso di 
risoluzione delle problematiche presenti. 
 
Sono passi da utilizzare da soli, oppure abbinati alla Cristalloterapia, al massaggio, con e senza 
oli essenziali, o al Reiki (peraltro alcuni passi sono stati riscoperti e reintegrati, da poco, in  
alcune scuole reiki). Perfetti per chi già lavora con Aura ed Energie Sottili.  
Arricchiscono qualsiasi tecnica di una maggiore capacità di gestione dell’energia stessa.  
 
Non è necessario avere conoscenze particolari, né sono richieste doti speciali. 
Infatti, tutti gli studenti che hanno frequentato il corso, proposto a più riprese - tra la fine degli 
anni 90 e l’inizio del nuovo secolo -  hanno vissuto uguale esperienza: pian piano che ripetevano i 
gesti terapeutici,  si sentivano profondamente a loro agio, vedevano riaffiorare immagini antiche, 
si muovevano con la spontaneità di chi ha sempre fatto quelle cose. 
Questo può solo significare che i passi appresi sono dirette chiave di accesso, catalizzatori per 
accedere ad un bacino di informazioni ataviche collettive , nell’Akasha. 
  
Il programma: 
Meditazione di rafforzamento delle Nadi 
Simbologia dell’Ankh  (Tiet , Tau, Djed, Punto di Assemblaggio, ecc) 
Ritualità preparatoria del Terapeuta (Consacrare un Olio, Autoterapia 
Pranica) 
Passi di preparazione della persona e acqua senza memorie 
Interventi sulla persona (passi, il problema della saliva) 
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DATA DEL CORSO “Terapia Ankh”:   
11 e 12 Settembre 
Sabato dalle 9,30 alle 17,30 ‐ Domenica dalle 9,30 alle 17,00 
Con pausa pranzo. 
 
COSTO:  
170 euro (per chi è nel circuito DOD il costo è di 150 euro) 
 

ISCRIZIONE:   
entro 31 agosto, con versamento di 70 euro. Saldo entro 11 settembre (portare 
attestazione versamenti). 
 
Si raccomanda di vestire comodo, con calzettoni. Portare un tappetino. 
Si rilasciano: Attestato, Dispensa, Boccetta per l’Olio 

 
Il corso si organizza con almeno 7 partecipanti. 
 
Per informazioni, indirizzi di alberghi, segnalazione iscrizioni: 

info@comunicazionecristallina.org 
347.4215722 

 
 

http://www.comunicazionecristallina.org 
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