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COMUNICAZIONE CRISTALLINA 

LA NOSTRA SCUOLA DI FORMAZIONE PER DIVENTARE CRISTALLOTERAPEUTI 

COMUNICAZIONE CRISTALLINA © prepara  Operatori in Cristalloterapia, con un programma di lezioni  diluito su due 
anni.   
 

I tempi di frequenza possono essere anche maggiori, ma non inferiori ai due anni: perché a noi interessa che i futuri 
terapeuti FACCIANO VERAMENTE ESPERIENZA, su di sé e con altri, tra un passo e l’altro del percorso.  
 

La  formazione  come Operatori  in Cristalloterapia    richiede  la partecipazione a  tutto  il programma  (comprare e 
frequentare  tutti  i  corsi,  nella  formula  disponibile):    non  è  previsto  un  “diploma  a  distanza”,  perché  per  noi 
“Cristalloterapia” non è il trattamento fatto dall’estetista o dal terapista shiatsu, con qualche cristallo sul corpo, né è 
“aprire i chakra” . E nemmeno scegliere le pietre in base ai segni zodiacali. 
 

Formarsi come Cristalloterapeuti, con noi, significa fare un percorso di sviluppo personale, che aiuta a formarsi come 
Operatori  del  Benessere  (insomma:  non  sforniamo  “lavoratori  copia  e  incolla”, ma  invogliamo  a  riconoscere    e 
manifestare se stessi, la propria forza ed unicità, nel proprio lavoro). 
Il nostro programma di studi,  infatti, per  la sua completezza, originalità e  finalità, è stato  integrato  in quello della 
Scuola di Naturopatia “Dodecaedro” (dell’Associazione Italiana Operatori Discipline Bio Naturali ‐ AIODIBIN), scuola 
segnalata dalla Provincia di Bolzano. 
 
Il piano di studi comprende: 
 

PRIMO ANNO (con frequenza sul posto di 3 CORSI FRONTALI di un fine settimana ciascuno) 
Corsi frontali  Lezioni da studiare a casa 
Primo Livello* 
Un week end 

Corso Base 

Secondo Livello 
Un week end 

Introduzione agli elisir di cristalli** 

Anatomia Sottile 
Un week end 

Elementi di elettromagnetismo e cromoterapia 

(*)Il primo livello può essere seguito anche a distanza 
(**)Periodicamente questa lezione è presente anche come frontale (una giornata) 
 

SECONDO ANNO (2 CORSI DI UN FINE SETTIMANA E 4 CORSI DI UNA GIORNATA) 
E’ previsto esame, sul programma dell’anno precedente, all’inizio dell’anno accademico 

Corsi frontali  Lezioni da studiare a casa 
Terzo livello 
Una giornata 

Nozioni di chimica per cristalloterapeuti 

Rivivere la propria nascita 
Una giornata 

Oligoelementi e Litoterapia 

Quarto livello 
Un week end 

Mandala e Cristalli 1 (la 2° parte del corso è 
acquistabile a parte, non compresa) 

Psicosomatica 
Una giornata 

Repertori di elisir a base cristalli (Indigo Essences, 
Easy‐D)* 

Crystal massage 1 
Un week end 

Lettura sciamanica 

Diritto e deontologia 
Una giornata 

Quarzi Maestro 

  Caratteristiche metafisiche dei quarzi 
  Incensi 

(*) Periodicamente  in  calendario  sono previste  anche due  lezioni  frontali  (di un week end  ciascuna)  a  cui  si può 
accedere iscrivendosi  in tempo e versando l’eventuale differenza. 
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Ad alcuni corsi si accede  rispettandone  la propedeuticità, quindi  la durata del percorso, per chi abbia problemi di 
frequenza, può certamente superare i due anni. 
 
Alla scuola ci si può iscrivere:  

‐ acquistando le due annualità (studenti interni)  
oppure 

‐ acquistando un corso alla volta (studenti esterni) 
 

Come studenti interni  si ha un vantaggio economico, e si accede alla sezione dedicata, sul sito, dove sono disponibili 
– oltre al materiale scolastico ‐ molti documenti aggiuntivi, di vario interesse. 
Come  studenti  esterni    si    acquista  ogni  lezione  prevista  nel  programma  (al  costo  previsto  in  quel momento), 
secondo l’ordine previsto dalla scuola, nei tempi più consoni alle proprie necessità. 
 

A tutti  sono richieste 40 unità accademiche di tirocinio, scegliendo tra la ri‐partecipazione (gratuita) a uno/due livelli 
e incontri con tutor (mezze giornate o giornate intere, con partecipazione alle spese). 
 

La tesi finale è discussa dopo il completamento della frequenza e del tirocinio, e con esito positivo dell’esame.  
 

I costi: 
1) Il biennio 2011‐2013 costa 1850 euro, così divisi: 

1000 euro il primo anno (400 all’iscrizione, 400 entro fine ottobre, 200 fine dicembre) 
850 euro il secondo anno (400 all’iscrizione, 450 entro fine ottobre) 
Per accedere ai corsi, lo studente deve essere in regola con i pagamenti. 
Se la frequenza supera i due anni, dal terzo anno lo studente paga la tessera associativa annuale. 

 

2) Invece, per chi voglia acquistare i corsi “uno alla volta”, ecco le quote 2011‐2012 (le lezioni sono accessibili 
secondo un ordine propedeutico e la divisione in primo e secondo anno). 

• Tessera associativa: 15 euro per ogni anno di frequenza 
• CORSO BASE  (lezioni a distanza) – 80 euro  
• PRIMO LIVELLO (lezioni a distanza o frontale, un w.e.)  ‐200 euro 
• SECONDO LIVELLO (lezione solo frontale, un w.e.) – 200 euro 
• TERZO LIVELLO (lezione solo frontale, una giornata) – 100 euro 
• RIVIVERE LA PROPRIA NASCITA (lezione solo frontale, una giornata) – 100 euro 
• QUARTO LIVELLO (lezione solo frontale, un w.e.) – 200 euro 
• PSICOSOMATICA (lezione solo frontale, una giornata) – 100 euro 
• CRYSTAL MASSAGE 1 (lezione solo frontale, un w.e.) – 200 euro (CM2 non è compreso in questa 

formazione) 
• ANATOMIA SOTTILE  (lezione solo frontale, un w.e.) – 200 euro 
• DIRITTO E DEONTOLOGIA (lezione solo frontale, una giornata) – 100 euro 
• OLIGOELEMENTI E LITOTERAPIA (lezione a distanza) – 50 euro 
• ELEMENT IDI ELETTROMAGNETISMO E CROMOTERAPIA (lezione a distanza) – 50 euro 
• INTRODUZIONE ALL’AROMATERAPIA (lezione a distanza) – 50 euro 
• NOZIONI DI CHIMICA PER CRISTALLOTERAPEUTI (dispensa) –20 euro 
• MANDALA E CRISTALLI 1  (lezioni a distanza) –100 euro (La 2° parte non è obbligatoria in questa 

formazione) 
• INTRODUZIONE AGLI ELISIR DI CRISTALLI (lezione a distanza o frontale, una giornata) – 100 euro 
• REPERTORI DI ELISIR A BASE CRISTALLI – Indigo Essences e Easy‐D, e metodi di utilizzo (lezione a distanza 

e frontali, due w.e.) – 400 euro  
• LETTURA SCIAMANICA (dispensa) – 15 euro 
• CARATTERISTICHE METAFISICHE DEI QUARZI (dispensa) – 25 euro 
• I QUARZI MAESTRO (dispensa) – 25 euro 
• INCENSI  (dispensa) – 15 euro 

Alcune lezioni a distanza sono accessibili secondo un ordine propedeutico. 

Solo DOPO IL DIPLOMA E’ POSSIBILE FREQUENTARE LA SCUOLA PER DIVENTARE INSEGNANTI. 
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CONTENUTI DEI CORSI/DISPENSE e DISPONIBILITA’ 

Primo anno 
 

INFORMAZIONI DI BASE: introduzione alla Cristalloterapia 
Obbligatorio come primo acquisto, per accedere ai corsi successivi 
14 lezioni introduttive alla "filosofia cristallina" della nostra scuola, dispensa gratuita per i nostri studenti. 
I contenuti sono oggetto dell’esame obbligatorio, al secondo anno. 
 
PRIMO LIVELLO: ENTRARE IN SINTONIA CON LE FREQUENZE  
Un fine settimana 
Per gli studenti esterni è obbligatorio aver già acquistato il Corso Base 
• Il Radicamento per l'Uomo Nuovo: lo Scudo con le ematiti (layout specifico) 
• La consapevolezza dei 12 cakra (layout specifico) 
• L’ottava superiore dei corpi sottili, I CORPI SUPERIORI (2 layout specifici) 
• Ricevere e dare i trattamenti con i cristalli 
• L'utilizzo degli elisir di cristalli come supporto ai trattamenti 
 
SECONDO LIVELLO: CONSAPEVOLI DELLE EMOZIONI  
Un fine settimana 
Obbligatorio aver frequentato o seguito a distanza il I livello 
• La meditazione sul Cuore Superiore  
• Lavorare con il layout del Cuore Superiore 
• Le infusioni nell'aura come sostegno e come risoluzione: costituzione, utilizzo, indicazioni  
 
ANATOMIA SOTTILE  
Un fine settimana 
Si parla tanto di Energia, di cui siamo fatti e di cui tutto è permeato, ma modi di agire e di parlare dimostrano che non 
se ne ha una vera consapevolezza. Attraverso alcuni esercizi e informazioni il futuro Operatore impara a interagire 
con le persone e il loro "bagaglio" di emozioni ed esperienze, registrato nei corpi sottili (aura). Il corso piace molto e 
dà risultati immediati: l'esperienza di oltre trent'anni, in questo campo, ha permesso di creare una lezione efficace ma 
divertente, che abbatte timori e disistima nelle proprie capacità. Ognuno di voi può entrare in contatto con l’Aura ed 
utilizzarne positivamente le informazioni!! 
 
INTRODUZIONE AGLI ELISIR DI CRISTALLI  
Una giornata o Corso a Distanza 
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE IN CONCOMITANZA CON LA DATA DI QUELLO FRONTALE 
Conoscere le differenze energetico/temporali che hanno motivato la comparsa dei diversi rimedi vibrazionali 
(omeopatici, floreali, animali e cristallini); comprendere come lavorano i rimedi a base cristallo; a chi sono rivolti; quale 
il coinvolgimento dei corpi sottili. Differenze tra elisir singoli, in miscela, composti, razionali ed empatici. Come si fanno 
in casa gli elisir: tinture madre, stock bottles, miscele. 
 
INTRODUZIONE ALL'ELETTROMAGNETISMO E ALLA CROMOTERAPIA 
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO 
Cosa sono le frequenze elettromagnetiche, quali hanno più energia, quali hanno maggiore capacità di penetrazione; 
difendersi dalle emissioni del PC o da HAARP?; cosa sono i colori e come interagiscono con l’ambiente e il corpo 
umano; i colori e i cristalli. come interagiscono i colori con l’ambiente e il corpo umano. 
 

Secondo anno 
 
TERZO LIVELLO  
Una giornata 
E’ obbligatorio aver frequentato il I e II livello 
ll "Sistema Immunitario" di vecchia e nuova generazione 
Le emozioni che divengono sintomi:  recuperare il ricordo dell’accaduto, elaborarlo come spettatori. I cristalli per un 
sostegno mirato. 
 
LA NASCITA: VENIRE ALLA LUCE, ESSERE ALLA LUCE  
Una giornata 
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Obbligatorio aver già frequentato I,II, III livello 
Rivivere la propria nascita permette di recuperare informazioni importanti sull'imprinting ricevuto venendo alla luce. 
Questo prezioso e “illuminante” lavoro su se stessi + veramente affascinante e importante, perché "libera" l'individuo 
da alcuni atteggiamenti e affermazioni, spiega meccanismi instaurati come abitudini, ammorbidisce alcuni rapporti.  
L’utilizzo delle frequenze sonore e di un mandala specifico, aiuta il superamento dei blocchi. 
 
QUARTO LIVELLO: LA FACILITAZIONE   
Un fine settimana 
E’ obbligatorio aver frequentato prima il I,II, III livello e Nascita 
La tecnica della FACILITAZIONE accompagna in un viaggio particolare la persona: è l’incontro col Bambino Interiore, 
è un viaggio nel tempo, è un percorso astrale, un libero spazio fantastico di comprensione, o anche semplice spazio di 
rappacificazione con se stessi.  
Il futuro Operatore impara come comportarsi, cosa dire e non dire, come interagire, cosa evitare, nei trattamenti, 
affinché le persone, se portano a galla malesseri e ricordi sopiti, possano elaborarli e superarne i punti critici prima di 
tornare a casa. 
 
CRYSTAL MASSAGE1  
Un fine settimana 
E’ obbligatorio aver frequentato prima il I,II livello 
La tecnica è specifica e di proprietà ®, quindi non è nulla di generalizzato: passaggi e cristalli in sequenza, si 
memorizza facilmente e lavora molto in profondità. Smuove blocchi energetici e li porta alla risoluzione in una-due 
sessioni.  
 
EASY-D, IL REPERTORIO  
Un fine settimana o corso a distanza 
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE IN CONCOMITANZA CON LA DATA DI QUELLO FRONTALE.  
QUANDO NON PRESENTE IN CALENDARIO, E’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO O 
SECONDO DIVERSE DIPOSIZIONI SCOLASTICHE 
Le essenze cristalline del repertorio di Ish Gisella Cannarsa, fondatrice della scuola, floriterapeuta, naturopata, 
chimico industriale. Il repertorio è utilizzato dalla Scuola nelle lezioni, durante i trattamenti, ed è molto adatto ai Nuovi 
Bambini (Indaco, Cristallo, Arcobaleno) e agli Adulti nel turbine del Cambiamento, avendo una velocità di risposta in 
sintonia con la velocità delle nostre giornate. 
 
INDIGO ESSENCES, IL REPERTORIO  
Un fine settimana 
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE IN CONCOMITANZA CON LA DATA DI QUELLO FRONTALE.  
QUANDO NON PRESENTE IN CALENDARIO, E’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO O 
SECONDO DIVERSE DIPOSIZIONI SCOLASTICHE 
Conosciamo insieme le essenze del repertorio creato da Ann Callaghan, omeopata irlandese, nostra cara amica e 
socia onoraria. Anche questo repertorio nasce per i Nuovi Bambini e le problematiche attuali degli Adulti. 
Inoltre: utilizzo dei repertori Easy-D e Indigo Essences per il riequilibrio energetico, l'intervento sui punti di agopuntura; 
la scelta senza colloquio. Ai partecipanti è fatto provare direttamente il metodo, permettendo così di usufruire di una 
sessione di riequilibrio personalizzata. 
 
DIRITTO e DEONTOLOGIA 
Una giornata 
Incontro fondamentale per chi si avvicina alla professione di Operatore in Discipline Bio Naturali: in Italia non esiste 
questa professione, e nessun titolo di questo tipo è riconosciuto dallo Stato (anche se ci sono scuole che usano frasi 
ambigue per far credere diversamente): appartenere ad una associazione di settore, confederazione, registro 
professionale, non garantisce il riconoscimento, in quanto legalmente inesistente.  
Chi voglia lavorare deve comunque arrangiarsi, informarsi e stare attento a cosa gli compete e cosa no:  aprire 
un’associazione non è più una scappatoia per guadagnare in nero; la scelta del commercialista è delicata, possono 
cambiare molte cose da uno all’altro! Inoltre esprimersi come un medico fa passare un sacco di guai; e stabilire come 
approcciarsi ai clienti non è poi così scontato. 
Quindi facciamo luce su legislazione, passi fiscali e comportamento dell'Operatore: vi aiutiamo a comprendere come 
creare un vostro spazio professionale e gestire il rapporto con i clienti. Consideriamo le problematiche più diffuse 
tecnico legali e comportamentali, come si esprime la Comunità Europea, e chiariamo una volta per tutte la differenza 
concettuale tra medicine complementari e discipline complementari. 
 
PSICOSOMATICA, IL LINGUAGGIO DEI SINTOMI  
Una giornata 
Quando le emozioni prendono consistenza nel corpo, divengono sintomi: consideriamo le interpretazioni più 
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interessanti ed utili, tratte dalla psicosomatica, dalla metamedicina, dalla bioenergetica e dalla nuova medicina di 
Hammer, per spostare l'attenzione sulle cause dei malesseri.  
 
INTRODUZIONE ALL'AROMATERAPIA  
Corso a distanza 
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO O SECONDO DIVERSE 
DIPOSIZIONI SCOLASTICHE 
L’uso corretto di alcuni oli essenziali specifici, è estremamente utile per preparare l’ambiente dei trattamenti. Sono 
indicati i più efficaci, con le loro proprietà sottili, il modo di utilizzarli senza danni. Cenni sull’aggressività degli oli sui 
cristalli e le persone. 
 

MANDALA E CRISTALLI 1  
Corso a distanza 
Il mandala è pura espressione creativa che, sapientemente usata, ha qualità analitiche e terapeutiche. L’uso del 
mandala con i cristalli, come mezzo per convogliare energia ed intenti, è particolarmente utile nel lavoro  individuale e 
nelle meditazioni di gruppo.  
Nota bene: Mandala e Cristalli 2 non è compreso nel percorso per Cristalloterapeuti. 
 
LETTURA SCIAMANICA 
Dispensa disponibile solo per chi partecipa al IV livello 
Questo insolito modo di utilizzare i cristalli è una tecnica che aggiunge informazioni molto importanti a quelle apprese 
nei colloqui, ed è utilissima per lavorare in modo mirato: conferma l'eventuale analisi energetica e aiuta nella 
preparazione alla Facilitazione (vedi IV livello). La dispensa non è esaustiva, in quanto come quando si imparano a 
leggere i Tarocchi, per esempio, o a interpretare un Oroscopo, occorre allenamento da parte degli studenti.  
 
OLIGOELEMENTI E LITOTERAPIA  
IL CORSO A DISTANZA E’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO 
Elementi e minerali hanno un utilizzo anche diverso dalla Cristalloterapia. 
 
CHIMICA per cristalloterapeuti  
DISPENSA’ ACQUISTABILE AL TERMINE DELL’ANNO ACCADEMICO O SECONDO DIVERSE DIPOSIZIONI 
SCOLASTICHE 
I Cristalli sono Fratelli di Quinta Dimensione, ma quando ci raggiungono su questo pianeta sono soggetti ad alcune 
leggi della chimica e della fisica, che non possono essere ignorate! Né si possono confondere, in qualità di Operatori 
in Cristalloterapia, minerali apparentemente simili, ma dalle caratteristiche atomiche (e quindi vibrazionali) molto 
differenti. Le informazioni riguardano le basi fondamentali della chimica inorganica, necessarie per comprendere i 
gruppi di minerali e classificare pietre e cristalli. 
 
QUARZI MAESTRO Dispensa 
Cosa sono? Come riconoscerli? Lavorare con questi quarzi, individuati per la prima volta da Katrina Raphaell, è 
un’esperienza importante.  
 
CARATTERISTICHE  METAFISICHE DEI QUARZI  Dispensa  
I quarzi grezzi hanno forme incredibili, e significati precisi. Quelli sintetici seguono le istruzioni  ricevute nelle 
canalizzazioni. Tutte frequenze che ci aiutano nella meditazione, ci sostengono nei passaggi, mostrano punti di vista 
nuovi… 
 
INCENSI Dispensa  
Caratteristiche di erbe e resine da bruciare. Fare il proprio incenso. 
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