
PROGRAMMA DIDATTICO  SCUOLA DI CRISTALLOTERAPIA
COMUNICAZIONE  CRISTALLINA- Scuola Italiana di Cristalloterapia

Il piano di Studi per acquisire il titolo di Operatore in Cristalloterapia, con Diploma rilasciato dalla Scuola 
Comunicazione Cristallina,  comprende l'INTERO PERCORSO . E' possibile partecipare ad alcuni corsi come
studenti esterni, cioè senza essere iscritti al biennio. 

Una Unità Didattica è composta da 45 minuti.

Per l'intero percorso sono richieste: 
− relazione tra il secondo e il terzo livello
− verifiche  scritte  sui  contenuti  (esame  con  test  a  più 

risposte)
− tesi finale (gli iscritti a Naturopatia possono presentare tesi 

unica a fine studi).

LE MATERIE

1) CORSO BASE PROPEDEUTICO ALLA CRISTALLOTERAPIA (40 U.D.)
Gli argomenti introduttivi alla cristalloterapia sono strutturati in 15 lezioni da leggere a casa, che offrono 
spunti di lavoro personale e favoriscono l'apprendimento dei contenuti affrontati a Scuola.
A Bolzano le 15 lezioni sono consegnate al momento dell'iscrizione al biennio e sono comprese nella 
quota annuale.
Gli  studenti che seguono altre sedi  o accedono ai corsi  modularmente,  devono comprare il  corso, 
prima o contestualmente al primo livello.
QUESTO CORSO E' NEL PROGRAMMA ADVANCED

2) I LIVELLI  di CRISTALLOTERAPIA (90 U.D.) 

PRIMO LIVELLO (20 U.D.) - un weekend
• Tecnica di armonizzazione generica su 8 cakra
• L'Uomo Nuovo e la consapevolezza dei 12 cakra
• Ricevere e dare il trattamento con i cristalli: differenze d'uso del kit base e il kit avanzato con le pietre 

predominanti; il layout del Pentagono; 
• L'utilizzo degli elisir invece che dei cristalli.
• Cenni di geometria sacra (solidi platonici, strutture cristalline e strutture del cosmo)
• Geometrie atomiche e comportamenti umani: l'equilibrio attraverso l'uso delle 8 strutture

                         SECONDO LIVELLO – AUTOCURA (20 U.D.) - un weekend
• I 5 Corpi Superiori: approfondimento del significato e importanza in terapia
• Lo scudo di ematiti: costituzione, variabilità di durata, reazioni e significato, indicazioni e controindicazioni
• Lavorare sul Cuore Superiore per la Guarigione Globale: nuovo layout
• Infusioni nell'aura: costituzione,  utilizzo, indicazioni

             PREPARAZIONE TERZO LIVELLO (10 U.D.) - una giornata 
• Rivivere la propria nascita per scoprirne l'imprinting ricevuto
• Il colloquio mirato in Cristalloterapia

TERZO LIVELLO - LA FACILITAZIONE (20 U.D.) - un weekend
• Significato di "facilitazione” e il suo scopo
• Preparare l'ambiente 
• La lettura sciamanica delle pietre 
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• Come si conduce il trattamento di Facilitazione 
• Tecniche particolari da usare durante e dopo il trattamento
Con il terzo livello si consegue il livello ADVANCED, adatto a chi non voglia l'attestazione di Operatore in 
Cristalloterapia, ma che desidera includere nel suo lavoro alcuni elementi di questa disciplina.

CRYSTAL MASSAGE  (20 U.D.) - un weekend
• l'etica nel massaggio 
• indicazioni  
• il doppio  trattamento di base: manovre con i cristalli
• cristalli adatti, oli essenziali ed elisir, il suono (campana tibetana, campana di cristallo)

3) INDIGO ESSENCES  (20 U.D.) - un weekend 

Il repertorio di Ann Callaghan, dedicati ai Bambini Indaco e Adulti. Nuovi utilizzi dei rimedi vibrazionali

4) ANATOMIA SOTTILE (20 U.D.) - un weekend
La struttura non visibile dell'essere umano (cakras e aura): concetti tradizionali e attuali. Come interagire 
con i punti energetici sensibili, come valutarli. Schermatura dell'Operatore. 

4) ELISIR di cristalli (20 U.D.) - un weekend
• Cosa sono i Rimedi Vibrazionali, differenze tra le Essenze tratte dai Cristalli e altri rimedi
• Repertori base generici e Indicazioni
• Come preparare  elisir di gemme singole in base acqua, legislazione
• Gli Elisir composti dI Gisella Cannarsa: gli EASY-D

5) AROMATERAPIA (10 U.D.) - un weekend- Con verifica
• Definizione di olio essenziale
• Metodi di estrazione
• Composizione e variazione chimica
• Proprietà, indicazioni, controindicazioni
• Uso e diluizione

6) CROMOTERAPIA (10 U.D.) - un weekend - Con verifica
• Cos'è il colore
• Breve storia del colore
• La gamma delle frequenze e fascia del visibile
• Proprietà dei colori
• Applicazioni in cromoterapia
• Bioenergetica e colore

7) DEONTOLOGIA PROFESSIONALE e LEGISLAZIONE (10 U.D.) 
• Il codice deontologico
• Simulazioni di casi
• Professioni riconosciute e tutelate
• Competenze professionali
• Leggi e proposte di legge
• Leggi regionali
• Inquadramento fiscale

8) ELEMENTI DI CHIMICA  (20 U.D.) Dispensa 
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Questa sezione è stata inserita per affinare la formazione degli Operatori che – in questo campo – hanno 
lacune imbarazzanti, dettate da superstizioni e abitudini poco affini alla mineralogia e cariche di significati 
contraddittori. L'argomento è affrontato come dispensa da studiare per proprio conto.

• L'atomo, sue caratteristiche e unità di misura in chimica
• Tavola degli elementi, differenze tra gruppi e periodi
• Differenze tra composti e miscele, leggi di legame
• Ossidi, Idrossidi, Acidi, Sali: caratteristiche e comportamenti
• Nomenclatura: riconoscere una formula
• Minerali e Rocce, gruppi in mineralogia

9 ) TIROCINIO (50 U.D.) SECONDO REGOLAMENTO
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